
1574749 - Decline Board - kBox4

Déscription

La planche de déclivité excentrique de 3,5 kg est un outil important pour les physiothérapeutes et toute personne se
remettant d'une blessure au genou, au mollet ou au talon. Plus précisément, il peut faciliter votre guérison de la tendinite
rotulienne, communément appelée "genou du sauteur". La surface inclinée du Decline Board permet aux utilisateurs
d'effectuer des squats en pente, ce qui sollicite davantage le tendon de la rotule. De plus, la surface plate surélevée est
excellente pour l'entraînement des mollets sur la kBox4.

Spécifications

Marque Exxentric

sku 1574749

Réglementation Européenne 2001/95/EC

Type d'emballage Pièce
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